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HOCHTOUREN CHECKLISTE

Bekleidung

Wollmutze

Schildmutze

Stirnband

Handschuhe (Faustlinge)
Funktionshemd
Berghose
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Sonstige Ausrustung

Rucksack
Thermosflasche (11t)
Marschverpflegung
Fotoapparat
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Spezielle Ausristung

o Helm*
0  Brust- und Sitzgurt*
o Schistdocke (mit Schneetellern)*

Bei Huttenubernachtungen

o Alpenvereinsausweis
o Huttenschlafsack
o Trainingsanzug

Bergschuhe

Fleesjacke

Anorak

Unterwasche und Socken
Gamaschen
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Lippenschutz
Sonnencreme
Gletscherbrille
Geld
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0 Steigeisen*
Seil*
o Eispickel*
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o Toilettensachen
personlicher Kleinkram
o Stirnlampe
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* Diese Ausriistungsgegenstande kann der Bergfiihrer kostenlos zur Verfiigung stellen.
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