SCHNEESCHUH CHECKLISTE

Bekleidung
o Wollmitze o Schitourenhose
o Schildmutze 0 Fleesjacke
o Stirnband o Anorak
o Fingerhandschuhe o Unterwasche und Socken
o Wollfaustlinge 0 Reserveunterwasche
o Rollkragenpulli
Sonstige Ausriistung
0 Rucksack o Lippenschutz
o Thermosflasche (1lt) o Schibrille
o0 Marschverpflegung 0 Gletscherbrille
o Fotoapparat o Geld
o Sonnencreme
Tourenausrustung
o Feste warme Bergschuhe 0 Rucksacksonde*
0 Schneeschuhe*** o Rucksackschaufel*
o Schistocke o LVS-Gerat*
Bei Hochtouren
o Brust- und Sitzgurt* o Eispickel*
0 Steigeisen* o Seil*
Bei Huttenubernachtungen
o Alpenvereinsausweis o Toilettensachen
o Huttenschlafsack o personlicher Kleinkram
o Trainingsanzug o Stirnlampe
o Huttenschuhe

* Diese Ausristungsgegenstdande kann der Bergfiihrer kostenlos zur Verfiigung stellen.

*** Schneeschuhmiete pro Tag € 6.-
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VIRGENALPIN

TLICH GEPRUFTER BERG UND SCHIFUHRER

Berg- und Schifthrer
Alois Mariacher
St.-Antonius-Weg 8

A -S9972 Virgen

Festnetz: +43 (0) 4874 5312
Handy: +43 (0) 664 13 06 394
mariacher.alois@aon.at
www.virgenalpin.at




